
第１回スポンジボールテニス兵庫県大会 報告書 

 

1. 主催 兵庫県スポンジボールテニス協会 

 

2. 後援 兵庫県レクリエーション協会 

 

3. 日時 2025 年 1月 4日・5日 

     受付 4 日・5日 9：30 10：00 開始 

 

4. しあわせの村温泉健康センター・体育館 

参加 4 日 フリーの部（平均年齢 50歳未満）・・５チーム 

ミドルの部（平均年齢 50 歳以上）・・11 チーム 

     5 日 シルバーの部（平均年齢 60歳以上 70歳未満）・・10チーム（交流 2 チーム） 

        ゴールドの部（平均年齢 70歳以上）・・8チーム（交流 4 チーム） 

        計 ３４チーム １３６名 

        参加地域 神戸市・明石市・芦屋市・尼崎市・伊丹市・西宮市・川西市・丹波市 

 

5. 良かった点 

① 大会未参加の地域（神戸市・尼崎市・川西市・丹波市）から初めての参加があった。 

また、丹波市・芦屋市・尼崎市合同チームなど、兵庫県大会独自の交流が図れた。 

② 16 歳～89 歳と幅広い年齢層の参加があったことに加え、75 歳以上の後期高齢者が 14名参加され 

生涯スポーツとしての大会にふさわしいものとなった。 

③ 交流部門を設けたことにより、対外試合が初めてのチームも多数あった。 

④ １日目、大会終了後（16 時～20 時）交流の時間を設けたことにより、初対面の人と対戦できた

と、喜んでいただいた。 

   

6. 改善点 

① 開催日（1月 4日・5日）の変更⇒1月 17 日・18 日（神戸市文化スポーツ局スポーツ企画課） 

② 案内方法及び内容が解りづらく不十分⇒ホームページに加え書面による訴求も行います。 

③ 決勝トーナメントの組み合わせ変更⇒（案）男子ダブルス・女子ダブルス・混合ダブルス 

④ バスケットボールのゴールの移動⇒協会側で移動することを条件に交渉します。 

⑤ 昼食休憩時間が短かった⇒30 分から 40 分に変更 


